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Ūdenstūrisma sacensības ”Liepājas regate 2010” 

NOLIKUMS 

1. Sacensību mērķis un uzdevumi.  

Popularizēt ūdenstūrismu kā atpūtas un sporta veidu Liepājā un tās 

apkārtnē. 

Celt ūdenstūristu tehnisko meistarību. 

Piesaistīt jaunus dalībniekus ūdenstūrismam. 

Noskaidrot un piesaistīt sponsorus un atbalstītājus ūdenstūrismam kā 

aktīvās atpūtas veidam. 

Vairot iedzīvotāju un sacensību dalībnieku zināšanas par dabu un dabas 

aizsardzības jautājumiem. 

 2. Laiks un vieta.  

Sacensības notiek 2010.gada 12.jūnijā Bārtas upē un Liepājas ezerā ar 
finišu pie Atpūtas centra „Libava”. 

1. starts plkst. 10.00 pie tilta Nīcā pāri Bārtas upei starts garās 

distances (19 km) dalībniekiem ar kontrollaiku 4:30. 

2. starts plkst.11.00 pie Pērkones kanāla starts īsās (8 km ) distances 

dalībniekiem ar kontrollaiku 4:00. 

3. starts plkst. 12.00 Tirdzniecības kanālā Vecās ostmalas ielā pretim 

Attekas salai. Tautas klase – piedalās jebkura veida nemotorizētas 

laivas. Garums, platums, šaurums peldlīdzekļiem – nav limitēts. 

Glābšanas vestes visiem dalībniekiem obligātas!!!  

  
 



Sacensību organizatori, vadība un atbalstītāji.  

Sacensības organizē SIA “T&P” 

Sacensības vada orgkomiteja: 

-        Galvenais tiesnesis – Turaids Šēfers 

-        Galvenā sekretāre – Inita Niedola 

-        Distances priekšniece – Anna Šēfere 

Sacensību galvenais sponsors SIA “T&P” 

Sponsori: 

-   SIA „R M Siltums”  

-        A/S „Aldaris”  

-   Atpūtas centrs „Libava” 

-   Stokker 

-  Liepājas Ezeru biedrība 

-        SIA „EKO Kurzeme” 

-   SIA „Valodu vēstniecība” 

  

 4. Sacensību dalībnieki.  

Sacensībās var piedalīties jebkurš interesents, kurš apzinās savas 

spējas patstāvīgi veikt distances, prot peldēt, piekrīt šī Nolikuma 

noteikumiem un ir nokārtojis pieteikuma formalitātes. 

Dalībnieki līdz 14 gadu vecumam drīkst piedalīties, uzrādot vecāku 

atļauju vai klātesot atbildīgajai personai, kura jānorāda pieteikumā. 

Bērni līdz 12 gadiem drīkst startēt tikai kopā ar pieaugušo. 

Pirms starta dalībnieks ar parakstu starta protokolā apstiprina savu 

peldēt prasmi, iepazinies ar sacensību nolikumu un uzņemas pilnu 

atbildību par savu drošību distancēs.  

 



5. Laivu klases.  

Sacensības notiek: 

 C2 v -divvietīgas kanoe laivas vīriešu ekipāžas 

C2 j -divvietīgas kanoe laivas jauktās ekipāžas 

 
S – smailes ( vīriešu un jauktās ekipāžas atsevišķi netiek izdalītas )  

 

Tautas klasē drīkst piedalīties jebkurš nemotorizēts 

peldlīdzeklis. 

 
 

6. Dalības maksa.  

Piesakoties un veicot samaksu līdz 10. jūnijam, dalības maksa katram 

dalībniekam, nomājot laivu no „Sofijas laivas” – 6.00 LVL; dalības 
maksa katram dalībniekam, izmantojot savu laivu – 3.00LVL. 

Pēc 10. jūnija dalības maksa katram dalībniekam, nomājot laivu no 

„Sofijas laivas” – 7.00Ls, izmantojot savu laivu, katram dalībniekam – 
4.00Ls. 

  

7. Sacensību programma.  

Sacensības garajā un īsajā distancē notiek šādās disciplīnās: 

1. Airēšanas disciplīna (distances garums pēc izvēles).  

2. Eko-etaps  

3. Viktorīna „Liepāja – pilsēta pie ūdens”.  

Tautas klasē tiek vērtēts tikai oriģinālākais noformējums. 

 8. Inventārs.  

„Sofijas laivas” nodrošina dalībniekus ar kanoe laivām, dalībniekiem 
attiecīgi veicot iepriekšēju iemaksu. 

Dalībnieki, kuri vēlas piedalīties ar savu inventāru jāievēro šādas 
prasības: laivas garums ne mazāks kā 4,45m un laivai jābūt platākai 

par 0,80m. 



Tautas klasē drīkst piedalīties jebkurš nemotorizēts peldlīdzeklis, kuru 

garums, platums nav limitēts. 

Visās distancēs dalībniekiem glābšanas vestes obligātas! 

Ekipāžas, kuras nebūs izpildījušas augstāk minētās prasības, pie starta 
netiks pielaistas. 

Sacensību organizētāji neatbild par ekipējumu, kas atstāts bez 

uzraudzības. 

Katrai ekipāžai vēlams mobilais telefons, lai nepieciešamības gadījumā 

sazinātos ar sacensību tehnisko dienestu. (Tālrunis uzziņām 

29339677).  

   

 
9. Vērtēšana.  

Garās ( Nīcas tilts – Atpūtas centrs „Libava”) un īsās ( Pērkones kanāls 

– Atpūtas centrs „Libava”) distances dalībnieki tiek vērtēti katrs savā 
kopvērtējumā.  

Katrā disciplīnā ekipāža saņem punktus atbilstoši izcīnītajai vietai 

(1.vieta – 1 punkts; 2.vieta – 2 punkti; 3.vieta – 3 punkti utt.). Par 

sacensību uzvarētāju kļūst ekipāža, kura disciplīnu summā saņēmusi 

vismazāk punktu. Vienādu punktu gadījumā uzvar ekipāža, kurai labāks 
rezultāts airēšanas distancē.   

Ja ekipāža iekļaujas airēšanas distances kontrollaikā, bet nepiedalās 

kādā no disciplīnām, tad ekipāžai par neveikto disciplīnu tiek piešķirti – 

50 punkti. 

Ja ekipāža neiekļaujas airēšanas distances kontrollaikā – tad tās 

rezultāts tiek anulēts. 

Palīdzība no malas ir aizliegta. Komandas darbojas pilnīgi autonomi. Ja 

komanda saņēmusi šajā nolikumā neatļautu palīdzību, tās pienākums 

30min. laikā pēc finiša šo faktu deklarēt. Ja ekipāža neatļauti izmanto 

palīdzību no malas, lai veiktu kādu no disciplīnām, tiek piešķirti 50 soda 
punkti.  

Tautas klasē īpaši izvēlēta neatkarīga komisija vērtēs tikai komandas 
oriģinālāko noformējumu. 

  



10. Apbalvošana.  

Katra kopvērtējuma 1.-3. vietu ieguvējus katrā laivu klasē apbalvo ar 

diplomu un balvu.  

Īpašā balva tiek pasniegta 3 komandām ar visinteresantāko 
noformējumu. 

   



11. Pieteikumi.  

Dalībnieku pieteikšanās no 31. maija: 

 Atsūtot pieteikumu (skatīt pielikumu) elektroniski 

info@sofijaslaivas.lv; 
 Telefoniski 29339677. 

Sīkāka informācija būs atrodama interneta mājas lapā 

www.sofijaslaivas.lv 

 12. Atruna.  

Atkarībā no ūdens līmeņa vai nelabvēlīgiem laika apstākļiem, sacensību 

rīkotājiem ir tiesības veikt izmaiņas sacensību Nolikumā un programmā. 
Par izmaiņām sacensību dalībnieki tiks informēti savlaicīgi.  

 13. Tehniskā palīdzība.  

„Liepājas Regates” organizatori nodrošina sacensību dalībniekus ar: 

-Transportu (iespēju robežās) dalībnieku un inventāra pārvadāšanai 
starp etapu starta un finiša vietām. 

-Transportu no avārijas vietas, ja tā ir sasniedzama. 

 
  

Galvenais tiesnesis – Turaids Šēfers              

  
Galvenā sekretāre – Inita Niedola 
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